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                                     Rurales y Urbanas 

 

  
 

Diálogo Campo - Ciudad 
RUTA GASTRONÓMICA POR SANTANDER 

 
“Que quede claro: la comida no libera  

a los pueblos pero ayuda a formarlos”  
 

Chorotas, regañonas, sopa de rullas, mute, arepa 
amarilla, bofe, habas fritas picantes, mondongo, 
tamal santandereano, hayacas, changua, capón, 
sabajón, masato, dulce de apio, caldo teñido, 
sancocho criollo, arroz trifásico, cabrito asado, 
chicha de corozo, sopa de fríjol negro, sopa de 
pichón, cabrito al horno, cazuela de conejo, 
dulce de grosellas... la GASTRONOMÍA 
SANTANDEREANA es abundante y 
profundamente maravillosa, olorosa, placentera, 
gustosa, ahora, con tal variedad de deliciosos 
platos y platillos nadie querrá ir a comer 
cualquier cosa al Centro Comercial. 
 
Ruta Gastronómica por Santander y en el marco del Segundo Festival de Expresiones Rurales 
y Urbanas, a celebrarse en el Barrio La Joya entre el 18 y 20 de noviembre. 
 
Ver informe sobre la Primera Ruta Gastronómica en Vanguardia Liberal:  
http://www.vanguardia.com/historico/115055-sigale-la-pista-a-la-gran-ruta-gastronomica-de-santander   
 
Otras actividades del Festival: Concurso de Mitos y Leyendas; Comparsas sobre Territorios; 
Mercados Locales y Populares; Encuentro de Custodios de Semillas, ... 
 

Día de Inauguración de la Ruta Gastronómica :   
Domingo 20 de Noviembre de 2011 

mayor información: fundaexpresion@gmail.com / dialogocampociudad@gmail.com  

 
Convocan: Fundaexpresión, Consejo Comunal Barrio La Joya, Escuela Agroecológica de Promotores Campesinos/as, 

Colectivo de Reservas Campesinas y Comunitarias de Santander, Casa Cultural El Solar,  
La Creactiva, Campaña Semillas de Identidad, CENSAT Agua Viva. 

 
 

Ver el video-clip promocional del II Festival de Expresiones Rurales y Urbanas ...   
http://www.youtube.com/user/FUNDAEXPRESION#p/u/6/jhYxd20YvSs   

 
 


